EDUCACION % MEJORZDU

COMISION NACIONAL PARA LA MEJORA
CONTINUA DE LA EDUCACION

Evaluacion Diagnéstica de los Aprendizajes de
las Alumnas y los Alumnos de Educacién Basica

Fase 5. Quinto y sexto grados de educacién primaria

EIA-01. Somos lo que comemos

Nombre completo:

Grupo: Edad: Nifia O Nifio O

iHola! Este ejercicio busca conocer lo que han aprendido las nifias y nifios como tu, al
inicio del ciclo escolar.

Tus respuestas servirdn para que las y los maestros tengan una idea mds clara sobre lo
que aprendiste el aio anterior y cdmo favorecer tu aprendizaje.

Te invitamos a que hagas tu mejor esfuerzo, que reflexiones tus respuestas y contestes
honestamente.

Instrucciones:
1. Lee con atencidn las situaciones y problemas que se presentan.

2. Escribe tus respuestas con tus propias palabras, haz los cdlculos y dibujos
en los espacios indicados.

3. Sirequieres mds espacio para escribir puedes usar tu cuaderno u hojas blancas.

4. Ten a la mano tu ldpiz, goma y sacapuntas. También puedes usar colores para los
dibujos o esquemas.

5. Sitienes alguna duda, levanta la mano para que se acerque tu maestra(o) y te la aclare.

6. En caso de que tengas dudas para responder una pregunta, déjala pendiente y
continua con la siguiente. Al final regresa y vuelve a intentarlo.

7. Siterminaste, levanta la mano para que tu maestra(o) recoja tu cuadernillo.



Educaciéon Bdsica

Somos lo que comemos

Andrey y Alejandra han visto que las nifias y nifos de su escuela comen alimentos que no
son saludables. Y tal vez en tu escuela sucede algo parecido. Ellos van a investigar cémo
consumir alimentos sanos y cuidar el entorno escolar. jEchales una mano!

1. Lee el siguiente texto y luego responde lo que se pide.

Alimentacion saludable

Los nifios y las nifas deben alimentarse bien para tener un desarrollo fisico y mental adecuado.
También deben aprender como elegir sus alimentos y comer sanamente.

Sin embargo, es en la escuela donde se consumen mas alimentos de bajo nivel nutritivo o
“comida chatarra”. Si las nifias y los nifios se acostumbran a consumir bebidas y productos
muy endulzados, dificilmente consumen agua o alimentos saludables. La “comida chatarra”
puede desplazar el consumo de alimentos naturales como frutas y verduras.

El consumo de alimentos con mucha
grasa 0 azucar aumenta el riesgo de
desarrollar obesidad y enfermedades del
corazon o diabetes. Ademas, la publicidad
de alimentos y bebidas provoca un mayor
consumo de productos poco nutritivos
que sustituyen a los alimentos naturales.

Ningun producto natural contiene las
cantidades tan elevadas de azucar, grasa
0 sal que si tienen los alimentos
procesados. Por eso, dentro de los
planteles escolares s6lo debe haber
alimentos saludables.

Recuerda que para tener una alimentacion correcta y saludable debes:

¢ Incluir alimentos de los 3 grupos en cada comida: verduras y frutas, cereales y tubérculos,
leguminosas y alimentos de origen animal.

Comer cantidades adecuadas de cada tipo de alimento.

Preparar los alimentos de manera higiénica.

Comer lo que necesitas de acuerdo con tus caracteristicas, edad y actividades que realizas.
Tener en cuenta tus gustos y tu cultura.

Fuente: Guias alimentarias y de actividad fisica.



Fase 5
a) Después de leer el texto escribe 3 causas de una mala alimentacidn en tu escuela.

1

2.

3.

b) Alejandra quiere que en su escuela se consuman alimentos saludables. Considera
las causas de una mala alimentacién que escribiste antes y sugiere 3 ideas para
ayudarla a elaborar una estrategia.




Educaciéon Bdsica

El maestro de Andrey y Alejandra comenté la importancia de producir alimentos locales en
la comunidad, la casa o la escuela. Alejandra dijo que conoce a una familia que tiene un
“solar maya” en su casa con plantas comestibles y drboles frutales. Todos quisieron visitarlo.

2. Leeyanalizala siguiente historieta, después responde las preguntas de la pdgina siguiente.

iYo ya quiero saber
qué es un solar maya!

Un solar maya es un
espacio donde vive la
familia y también se

obtiene recursos para
el presente y el futuro.

;Recursos?
;Como cudles?

Por ejemplo, cultivamos
drboles frutales, hortalizas
y plantas medicinales de
nuestra comunidad. Y no
usamos plaguicidas jtodo
es natural y saludable!

i€l solar esta muy
limpio y sin basura!
¢Cémo le hacen?

Reutilizamos botellas, cubetas,
llantas y todo lo que sirva de
maceta. También hacemos
composta con los desechos de
plantas y comida.

;Cerdos? Pero ;no
son muy sucios?

aparato que sirve para producir abono
y gas. iNada se desperdicia!

——
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Y luego, ;qué hacen con todo eso?
S SRURE B SRR Yk,

[No. Aprovechemos sus desechos en un

Obtenemos alimentos y otros beneficios,
asi ahorramos dinero. También vendemos |
productos frescos y baratos en poblados
cercanos.

iQué bien! |Ojald! pudiéramos
tener nuestro propio solar
mayal!

o
iAunque sea un pequeno
jardin!




Fase 5

a) (Québeneficios brinda el solar maya alaalimentacidonde lafamiliay delacomunidad?

b) Las actividades que se realizan en el solar maya, ;benefician o dafian el ambiente?
Explica tu respuesta.

c) ¢(Coémo se pueden produciry consumir alimentos en tu escuela o en tu casa sin dafiar
el ambiente? Explica con un ejemplo.

. Andrey buscé cdmo preparar platillos saludables para mejorar su alimentacién y encontré
una receta de ensalada de atun. Revisa la lista de ingredientes y ayuda a Andrey vy
Alejandra a resolver los problemas de la pdgina siguiente.

Ensalada de atun
Ingredientes por persona:

Y4 taza de pepino picado (37 g)

% taza de tomate picado (87 g)

Y de taza cebolla picada (34 g)

1 rebanada de aguacate (15 g)
1/4 de lata de atun drenado (45 g)
2 tostadas de maiz

Un poco de cilantro

1 porcién de fruta picada

Jugo de limdén al gusto

D

Informacién Nutrimental por persona: 226 Kcal.




%\ Educacién Basica

a) Andrey y Alejandra quieren preparar ensalada de atun para los 28 nifios y nifias de
su saldén. ;Cudntos gramos necesitan de pepino, tomate, cebolla, aguacate y atin?

Escribe las operaciones y los resultados para cada ingrediente.

Pepino Tomate Cebolla Aguacate Atun

b) Como parte de un festejo escolar, los nifios y las nifias preparardn ensalada de atdn
para 134 alumnos. Ahora, jcudntos gramos necesitan de los mismos ingredientes?

Escribe las operaciones y los resultados para cada ingrediente.

Pepino Tomate Cebolla Aguacate Atun

-
(o))




Fase 5

4. Andrey, Alejandra y el resto del grupo quieren aplicar una estrategia para mejorar la

alimentacién de las nifias y nifios de la escuela, por ejemplo: elaborar un libro de recetas o
construir un huerto escolar.

a) Escribe, paso a paso y de forma detallada, cémo se podria realizar una de esas
estrategias en tu escuela. Incluye al menos 3 actividades diciendo qué se haria primeroy
qué se haria después, asi como los participantes y materiales o recursos que utilizarian.

b) ;Por qué es importante seguir el orden que propones para desarrollar tu estrategia?

iMuchas gracias por tu participacion!



